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1. Wat zijn Meervoudige Orgasmes?


Met de term “meervoudige orgasmes” beschrijven we een opéénvolging van orgasmes zonder ejaculatie (of zaadlozing). 

Dit is mogelijk door het orgasme en de zaadlozing te leren scheiden.

Tijdens deze meerdere orgasmes krijg je hetzelfde intense en heerlijke gevoel als bij een orgasme met zaadlozing. Het zalige gevoel van het orgasme wordt immers veroorzaakt door de samentrekkingen van de spieren, die juist voor de zaadlozing plaatsvinden, en niet door de zaadlozing zelf. 

*****************************************************************************
Het Orgasme en de Zaadlozing zijn twee parte, fysische Fenomenen. 
*****************************************************************************

Dit maakt het dan ook mogelijk om deze te scheiden (hoe we die gaan scheiden wordt uitgelegd in  het e-book.

Het grote verschil tussen een orgasme met zaadlozing en meerdere orgasmes is dat je je erectie niet verliest. Het gevolg is dat je na je eerste orgasme kunt blijven doorgaan met vrijen, dit in tegenstelling tot een orgasme met zaadlozing.

Bovendien groeit je genot met ieder orgasme, alsof je telkens vanop een orgastische golf meegevoerd wordt op een nog grotere golf.

Doordat je niet ejaculeert en kunt blijven vrijen, kun je dus meerdere orgasmes na elkaar hebben, telkens stop je juist voor de zaadlozing. 

Om meerdere orgasmes te krijgen leer je enkele technieken en oefen je die geregeld. Het eerste belangrijke doel van deze oefeningen is het onderscheid te leren maken tussen een orgasme en ejaculatie. Dit is niet zo eenvoudig omdat het orgasme en de zaadlozing heel kort op elkaar volgen. 

Vele mensen denken dat beide fenomenen, orgasmes en zaadlozingen, hetzelfde zijn. Hierdoor ontstaat nogal wat verwarring en dit kan de praktijk wat vermoeilijken. 

Om te leren hoe je op tijd kunt doen stoppen, dit wil zeggen tijdens het orgasme maar voor de zaadlozing, gaan we eerst de verschillende sensaties van opwinding uit elkaar leren houden.

2. Wat leveren Meervoudige Orgasmes op?

Misschien heb je wel een fijn seksleven en voel je niet echt de nood om deze nog beter te maken. Ik ben er echter van overtuigd dat mensen die tevreden zijn over hun seksleven deze nog intenser en vollediger kunnen maken.

Laten we eerst eens kijken wat we juist verstaan met de term “Orgasme”.

Fysisch is een orgasme vooral herkenbaar aan de ritmische lichaamsbewegingen, de versnelde hartslag, de versnelde en diepere ademhaling en tenslotte de spierspanning gevolgd door een plotse ontspanning.

Sommige mannen voelen hun orgasmes doorheen heel hun lichaam. De meeste mannen echter beleven vooral een genitale ervaring. Deze opvatting leeft vooral bij ons in het Westen terwijl het idee van meerdere orgasmes en ook lichaamsorgasmes al veel langer bestaat in het Oosten en in het bijzonder in de 3000 jaar oude leer van de taoïsten.

Om meervoudige orgasmes te beleven, gaan we ervan uit (dit is immers niet 100 procent wetenschappelijk bewezen) dat het orgasme vooral in je hoofd opgewekt wordt en niet zozeer in je lichaam. Daardoor is het ook mogelijk om de zaadlozing tegen te houden. 

*******************************************************************************
Het orgasme is een puur lichamelijke reactie op wat er zich in je hersenen afspeelt. 
*******************************************************************************

In het e-book zien we enkele heel eenvoudige oefeningen die je leren het verschil te voelen tussen een orgasme en een zaadlozing.


Dus waarom meerdere orgasmes?

Het eerste, en het meest duidelijke doel van meerdere orgasmes, is het seksueel genot langer te kunnen beleven eens je bij je partner binnengekomen bent (tijdens de penetratie). 

De meeste mannen komen ongeveer 2 minuten na de penetratie klaar. Dit is een heel korte periode om van seks te genieten, zelfs voor een man. Bovendien hebben de meeste vrouwen langer dan 2 minuten nodig om volledig bevredigd te worden. 

Eens je meerdere orgasmes kunt beleven, zullen jij en je partner vrij kunnen kiezen hoelang jullie vrijen. 

Meerdere orgasmes zorgen ervoor dat jullie beiden zich volledig verzadigd en tevreden voelen na het vrijen! 

De meeste mannen kunnen per vrijbeurt tussen 2 en 7 orgasmes bereiken. 

Een tweede belangrijke reden waarom het beter is niet te ejaculeren is dat je lichaam bij iedere zaadlozing energie verliest. Je kent ongetwijfeld het gevoel van de “kleine dood” na de seks, waarna je liefst zo vlug mogelijk gaat inslapen. 

	Wanneer je ejaculeert, verlies je tussen 50 en 250 miljoen spermacellen. Elk van die cellen is in staat een nieuw leven op te wekken. Dit betekent een enorm potentieel aan kracht en energie die met iedere zaadlozing verloren gaat.

Het gevoel van uitputting na de ejaculatie is dan ook heel normaal en komt bij iedere man voor. Dikwijls duurt het uren om helemaal opnieuw te herstellen. Dit gevoel wordt nog enkele malen versterkt als je je ziek of zwak voelt. Vooral oudere mannen kunnen dit hard aanvoelen.
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Het kan ook vervelend zijn voor je partner als je direct inslaapt, terwijl zij nog seksuele en/of emotionele behoeften kan hebben en op haar honger blijft zitten.

Met meerdere orgasmes zul je leren deze energie op te bouwen en te bewaren in je lichaam waardoor je tijdens het vrijen maar ook in je dagelijks leven meer kracht, energie en vitaliteit zult voelen.
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